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ΠρωτογενήΠρωτογενή ΔεδομέναΔεδομένα

3750 3750 καταγεγραμμένακαταγεγραμμένα εργαστήριαεργαστήρια (2004:1214)(2004:1214)
18501850 καταχωρημένοικαταχωρημένοι έλεγχοιέλεγχοι (2004: (2004: 813813))
ΑπόΑπό τητη διαδικασίαδιαδικασία έκδοσηςέκδοσης άδειαςάδειας λειτουργίαςλειτουργίας
εργαστηρίωνεργαστηρίων
–– ΈλεγχοιΈλεγχοι πουπου έγινανέγιναν απόαπό κλιμάκιακλιμάκια τηςτης ΕΕΑΕΕΕΑΕ
–– ΈλεγχοιΈλεγχοι πουπου έγινανέγιναν απόαπό ακτινοφυσικούςακτινοφυσικούς



ΗλικίαΗλικία εξοπλισμούεξοπλισμού
Κατανομή ηλικίας μηχανημάτων
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ΚατανομήΚατανομή στηστη χώραχώρα (1)(1)
Γεωγραφική κατανομή (ανά διαμέρισμα)

ΝΗΣΙΑ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΠΕΛΑΓΟΥΣ
0,5%

ΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥ 
ΠΕΛΑΓΟΥΣ
0,5%

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
11,0%

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ
45,3%

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
24,6%
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5,0%

ΘΡΑΚΗ
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5,7%
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2,1%

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ
0,1%



ΚατανομήΚατανομή στηστη χώραχώρα (2)(2)
Γεωγραφική κατανομή (μεγαλύτεροι νομοί)

ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΚατανομήΚατανομή εξοπλισμούεξοπλισμού
ανάανά κατασκευαστήκατασκευαστή
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ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι

ΜηχάνημαΜηχάνημα
–– ΥψηλήΥψηλή τάσητάση
–– ΧρόνοςΧρόνος έκθεσηςέκθεσης
–– ΕίδοςΕίδος επικέντρωσηςεπικέντρωσης
–– ΔιαστάσειςΔιαστάσεις πεδίουπεδίου
–– ΠαροχήΠαροχή
–– ΠοιότηταΠοιότητα δέσμηςδέσμης

((πάχοςπάχος υποδιπλασιασμούυποδιπλασιασμού))

–– ΚαλώδιαΚαλώδια, , μηχανικάμηχανικά
μέρημέρη κλπκλπ

ΧώροςΧώρος: : ΜετρήσειςΜετρήσεις
ακτινοβολίαςακτινοβολίας
–– ΣτηΣτη θέσηθέση τουτου
χειριστήχειριστή

–– ΣτηνΣτην πλησιέστερηπλησιέστερη
θέσηθέση κοινούκοινού

–– ΣεΣε κάθεκάθε άλληάλλη θέσηθέση
ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος



ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι: : 
ΥψηλήΥψηλή τάσητάση
ΣημασίαΣημασία:: διεισδυτικότηταδιεισδυτικότητα δέσμηςδέσμης
ΌριαΌρια::
–– 6060--70 70 kVkV γιαγια νέανέα συστήματασυστήματα ((CE)CE)
–– 50 50 kVkV απόλυτοαπόλυτο ελάχιστοελάχιστο όριοόριο γιαγια παλιάπαλιά
συστήματασυστήματα

ΑποκλίσειςΑποκλίσεις:: ωςως 10% 10% τηςτης ονομαστικήςονομαστικής



ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι: : 
ΧρόνοςΧρόνος έκθεσηςέκθεσης
ΣημασίαΣημασία:: ΠοσότηταΠοσότητα ακτινοβολίαςακτινοβολίας γιαγια
δεδομένοδεδομένο μηχάνημαμηχάνημα
ΌριαΌρια:: ΩςΩς 55 ss
ΑποκλίσειςΑποκλίσεις:: ΩςΩς 10% 10% ονομαστικήςονομαστικής τιμήςτιμής



ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι: : 
ΕπικέντρωσηΕπικέντρωση & & περιορισμόςπεριορισμός δέσμηςδέσμης

ΣημασίαΣημασία::
–– ΑσφαλήςΑσφαλής τοποθέτησητοποθέτηση τουτου φιλμφιλμ στοστο πεδίοπεδίο

ΌριοΌριο ονομαστικήςονομαστικής διαμέτρουδιαμέτρου 6060mmmm
ΜέγιστηΜέγιστη αποδεκτήαποδεκτή διάμετροςδιάμετρος 7575mmmm

–– ΕπαρκήςΕπαρκής απόστασηαπόσταση απόαπό τηντην εστίαεστία γιαγια
μείωσημείωση ακτινοβολίαςακτινοβολίας διαρροήςδιαρροής
ΕλάχιστηΕλάχιστη απόστασηαπόσταση 200200mmmm

–– ΑνοιχτόςΑνοιχτός κυλινδρικόςκυλινδρικός ήή ορθογώνιοςορθογώνιος γιαγια
μείωσημείωση ακτινοβολίαςακτινοβολίας σκέδασηςσκέδασης



ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι: : 
ΠαροχήΠαροχή ακτινοβολίαςακτινοβολίας
ΣημασίαΣημασία:: ΗΗ σχέσησχέση τηςτης ακτινοβολίαςακτινοβολίας πουπου
παράγεταιπαράγεται μεμε τοτο φορτίοφορτίο τηςτης λυχνίαςλυχνίας..
ΓιαΓια ίδιεςίδιες τιςτις άλλεςάλλες συνθήκεςσυνθήκες, , υψηλότερηυψηλότερη
παροχήπαροχή σημαίνεισημαίνει μικρότεροςμικρότερος χρόνοςχρόνος έκθεσηςέκθεσης
ΠροτεινόμενοΠροτεινόμενο όριοόριο:: 2020--80 80 μμGy/mAsGy/mAs σεσε
απόστασηαπόσταση 11mm απόαπό τηντην εστίαεστία τηςτης δέσμηςδέσμης ΧΧ..
ΣημαντικόςΣημαντικός παράγονταςπαράγοντας γιαγια διαπίστωσηδιαπίστωση
παλαιότηταςπαλαιότητας ήή βλάβηςβλάβης..



ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι: : 
ΠάχοςΠάχος υποδιπλασιασμούυποδιπλασιασμού ((HVL)HVL)

ΣημασίαΣημασία:: ΚριτήριοΚριτήριο ποιότηταςποιότητας
ακτινοβολίαςακτινοβολίας
ΥψηλόΥψηλό HVLHVL ⇒⇒ λιγότεραλιγότερα ««άχρησταάχρηστα»»
φωτόνιαφωτόνια..

kVpkVp kVpkVp



ΕλεγχόμενεςΕλεγχόμενες παράμετροιπαράμετροι: : 
ΑκτινοβολίαΑκτινοβολία χώρουχώρου
ΠηγέςΠηγές::
–– ΔιαρροήΔιαρροή απόαπό τηντην λυχνίαλυχνία
–– ΣκέδασηΣκέδαση απόαπό τοντον εξεταζόμενοεξεταζόμενο

ΌριαΌρια ((κοινούκοινού):): 11mSv/mSv/έτοςέτος
–– ΟΟ ΟδοντίατροςΟδοντίατρος υπολογίζεταιυπολογίζεται ωςως κοινόκοινό

ΤαΤα μέσαμέσα βελτίωσηςβελτίωσης τηςτης προστασίαςπροστασίας ::
ΘωράκισηΘωράκιση--ΑπόστασηΑπόσταση--ΧρόνοςΧρόνος έκθεσηςέκθεσης



ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΤάσηΤάση

Κατανομή ονομαστικών τιμών  τάσης
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΤάσηΤάση

Μετρημένες τιμές τάσης
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΤάσηΤάση
Απόκλιση μετρούμενης τιμής τάσης από την ονομαστική
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΧρόνοςΧρόνος

Κατανομή της απόκλισης χρόνου
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΠαροχήΠαροχή--1 1 m m απόαπό τηντην εστίαεστία

Παροχή σε 1m από την εστία (mGy/mAs)
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΠαροχήΠαροχή--ΈξοδοςΈξοδος κατευθυντήρακατευθυντήρα
Παροχή (mGy/mAs) στην άκρη του κατευθυντήρα
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα μετρήσεωνμετρήσεων: : 
ΠάχοςΠάχος υποδιπλασιασμούυποδιπλασιασμού ((HVL)HVL)

Πάχος υποδιπλασιασμού και τάση
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ΑποτελέσματαΑποτελέσματα ελέγχωνελέγχων::
ΕξοπλισμόςΕξοπλισμός ακτινοπροστασίαςακτινοπροστασίας

Ποδιά ακτινοπροστασίας

ΟΧΙ
29%

ΝΑΙ
71%

Περιλαίμιο ακτινοπροστασίας

ΝΑΙ
66%

ΟΧΙ
34%



ΑποτελέσματαΑποτελέσματα ελέγχωνελέγχων::
ΜετρήσειςΜετρήσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας χώρουχώρου

ΣτηΣτη θέσηθέση τουτου χειριστήχειριστή
ΣτιςΣτις θέσειςθέσεις τηςτης αίθουσαςαίθουσας αναμονήςαναμονής πουπου
ενδέχεταιενδέχεται νανα υπάρχειυπάρχει πρόβλημαπρόβλημα
ΣταΣτα χωρίσματαχωρίσματα μεμε διαφορετικόδιαφορετικό υλικόυλικό ((ππ..χχ. . 
εσωτερικάεσωτερικά παράθυραπαράθυρα, , πόρτεςπόρτες))



ΑποτελέσματαΑποτελέσματα ελέγχωνελέγχων::
ΜετρήσειςΜετρήσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας χώρουχώρου

ΥπόδειγμαΥπόδειγμα κάτοψηςκάτοψης



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΥψηλήΥψηλή τάσητάση:: ΜικρόςΜικρός αλλάαλλά όχιόχι ασήμαντοςασήμαντος αριθμόςαριθμός
συστημάτωνσυστημάτων μεμε τάσητάση μικρότερημικρότερη απόαπό 5050kVkV
ΑνάγκηΑνάγκη γιαγια σταδιακήσταδιακή απομάκρυνσηαπομάκρυνση τωντων παλιώνπαλιών
συστημάτωνσυστημάτων--έναένα κριτήριοκριτήριο ηη τάσητάση
–– ΟρισμόςΟρισμός χρονικούχρονικού ορίουορίου ((ππ..χχ. . πενταετίαπενταετία) ) γιαγια τηντην
αντικατάστασηαντικατάσταση μηχανημάτωνμηχανημάτων μεμε τάσητάση <60<60kVkV



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΧρόνοςΧρόνος έκθεσηςέκθεσης:: ΗΗ κατανομήκατανομή τηςτης απόκλισηςαπόκλισης στοστο
σύνολοσύνολο τωντων μετρήσεωνμετρήσεων αποδεκτήαποδεκτή
ΟΟ καθορισμόςκαθορισμός τηςτης ονομαστικήςονομαστικής τιμήςτιμής πουπου θαθα
γίνονταιγίνονται οιοι μετρήσειςμετρήσεις στηστη συνηθέστερασυνηθέστερα
χρησιμοποιούμενηχρησιμοποιούμενη θαθα δώσειδώσει καλύτερηκαλύτερη εικόναεικόνα



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΠαροχήΠαροχή:: ΣημαντικόςΣημαντικός αριθμόςαριθμός μηχανημάτωνμηχανημάτων μεμε
χαμηλήχαμηλή παροχήπαροχή ((είτεείτε σεσε 11mm απόαπό τηντην εστίαεστία είτεείτε στηνστην
έξοδοέξοδο τουτου κατευθυντήρακατευθυντήρα))
ΣυνάρτησηΣυνάρτηση τηςτης παλαιότηταςπαλαιότητας ⇒⇒ ΠιθανόΠιθανό δεύτεροδεύτερο
κριτήριοκριτήριο γιαγια αντικατάστασηαντικατάσταση τωντων παλαιώνπαλαιών
συστημάτωνσυστημάτων..



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΔιαστάσειςΔιαστάσεις πεδίουπεδίου
ΣχεδόνΣχεδόν ποτέποτέ πρόβλημαπρόβλημα σταστα καινούριακαινούρια
συστήματασυστήματα
ΠροβλήματαΠροβλήματα σταστα παλιάπαλιά τροποποιημένατροποποιημένα
συστήματασυστήματα απόαπό ακατάλληλοακατάλληλο κατευθυντήρακατευθυντήρα



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΔιαστάσειςΔιαστάσεις πεδίουπεδίου:: ΠαράδειγμαΠαράδειγμα (1)(1)

αα ββ γγ



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΔιαστάσειςΔιαστάσεις πεδίουπεδίου:: ΠαράδειγμαΠαράδειγμα (2)(2)

αα ββ γγ



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

ΜετρήσειςΜετρήσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας χώρουχώρου
ΔύσκοληΔύσκολη ηη ποσοτικήποσοτική προσέγγισηπροσέγγιση
–– 379 379 περιπτώσειςπεριπτώσεις πουπου έγινανέγιναν συστάσειςσυστάσεις γιαγια τουςτους χώρουςχώρους
ΠοιοτικήΠοιοτική προσέγγισηπροσέγγιση
–– ΌπουΌπου υπάρχουνυπάρχουν χωρίσματαχωρίσματα απόαπό επιχρισμένοεπιχρισμένο οπτόπλινθοοπτόπλινθο, , ηη
ακτινοπροστασίαακτινοπροστασία είναιείναι συνήθωςσυνήθως επαρκήςεπαρκής

–– ΥλικάΥλικά όπωςόπως ηη γυψοσανίδαγυψοσανίδα είναιείναι συνήθωςσυνήθως ανεπαρκήανεπαρκή
–– ΧοντρόΧοντρό κρύσταλλοκρύσταλλο ήή υαλότουβλουαλότουβλο έχουνέχουν αξίααξία ακτινοπροστασίαςακτινοπροστασίας
–– ΟιΟι ξύλινεςξύλινες πόρτεςπόρτες ανεπαρκείςανεπαρκείς
–– ΗΗ σωστήσωστή μέτρησημέτρηση οο ασφαλέστεροςασφαλέστερος τρόποςτρόπος εξασφάλισηςεξασφάλισης σεσε
περίπτωσηπερίπτωση αμφιβολίαςαμφιβολίας

ΕυαισθητοποίησηΕυαισθητοποίηση τουτου χειριστήχειριστή ηη καλύτερηκαλύτερη μέθοδοςμέθοδος
προστασίαςπροστασίας



ΒιβλιογραφίαΒιβλιογραφία

European guidelines on radiation protection in dental European guidelines on radiation protection in dental 
radiologyradiology--The safe use of radiographs in dental The safe use of radiographs in dental 
practice (Issue N practice (Issue N °° 136)136)
ΚανονισμόςΚανονισμός ΑκτινοπροστασίαςΑκτινοπροστασίας ((ΦΕΚΦΕΚ 216216ΒΒ/6.3.2001)/6.3.2001)
ΙατρικέςΙατρικές ΗλεκτρικέςΗλεκτρικές ΣυσκευέςΣυσκευές -- ΠροδιαγραφέςΠροδιαγραφές
IECIEC//ΕΛΟΤΕΛΟΤ EN 60601EN 60601--11--3,3, 6060160601--22--77 (1999)(1999)
Guidelines on Radiology Standards for Primary Dental Guidelines on Radiology Standards for Primary Dental 
Care (NRPB 1994)Care (NRPB 1994)
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